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Ideas: 
1. GRWM (Get Ready With Me)
GRWM para un Día Saludable: Muestra tu rutina matutina utilizando aceites esenciales para
energizarte, enfocar la mente y prepararte para el día. Incluye consejos sobre qué aceites usar
para diferentes momentos del día.

GRWM para una Reunión: Comparte cómo prepararte para una reunión o evento, usando
aromaterapia para reducir la ansiedad y aumentar la confianza.

GANCHO: “Alístate conmigo para una reunión terrible con mi jefe” / “Esto es lo que he hecho para
aumentar mi energía”/ “Mis secretos para tener más energía mientras me cambió” / “Rompí el
mito de la Mamá Cansada”

GRABACIÓN:
Si tienes tiempo + se te facilita: Haces guión de video con frases y escenografía 
Si no tienes tiempo y/o no se te facilita: Documenta el proceso y añade un voice over en edición 
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2. Storytime
Historia Personal de Transformación: Cuenta tu experiencia personal sobre cómo la aromaterapia
cambió tu vida, ayudándote a lograr un estilo de vida saludable y alcanzar la libertad financiera.

Anécdotas de Clientes: Comparte historias inspiradoras de personas que han usado aromaterapia para
mejorar su bienestar y cómo eso impactó su vida financiera.

GANCHO: “Mi cliente casi se divorcia por los ronquidos de su esposo” / “Estoy en banca rota...” / “Volví a
soñar”

3. Coaching
Sesiones de Coaching en Vivo: Ofrece sesiones de coaching donde trabajas con participantes en sus
objetivos de salud y financieros, utilizando aromaterapia como herramienta.

Consejos de Coaching Rápidos: Crea videos cortos con tips prácticos sobre cómo usar aceites
esenciales para mejorar el enfoque y la productividad en el trabajo.

GANCHO: “Así superé el miedo a...” / “Te enseño en 5 pasos...” / “Deja de hacer esto, mejor intenta...”



4.Vlogs
Vlog de un Día en tu Vida: Muestra un día típico incorporando la aromaterapia en tu rutina, desde la
mañana hasta la noche, resaltando sus beneficios.

Vlog de Compras: Lleva a tus seguidores al Centro de Productos doTERRA y muestra qué aceites
esenciales y otros productos elegir. 

GANCHO: “Lo que puedes comprar con $100 USD...” / “No soy una morning person y esto es lo que
hago”

5. Hazlo Conmigo
Hazlo Conmigo: DIY de Aromaterapia: Crea un video donde prepares un producto
aromaterapéutico (como un spray o un difusor) en tiempo real y anima a tus seguidores a hacerlo
junto contigo.

Hazlo Conmigo: Técnicas de Masaje: Muestra cómo hacer un masaje relajante utilizando aceites
esenciales, invitando a tus seguidores a seguirte en el proceso.

TIP: Hazlo en vivo + automatización 



6. Recetas
Recetas de Mezclas de Aceites: Comparte recetas para mezclar aceites esenciales específicos para
diferentes propósitos, como relajación, energía o concentración.

Recetas Saludables: Combina aromaterapia con recetas de cocina saludable, utilizando aceites
como saborizantes o aromatizantes.

GANCHO: “Este es el mejor rollo de canela...” / “A que no sabías que podías usarlo de esta forma” / “A
qué edad te enteraste que...”

7. Técnicas de Masaje
Tutoriales de masajes: Crea videos donde enseñes técnicas de automasaje utilizando aceites
esenciales para aliviar el estrés y mejorar el bienestar.

Masajes para el Trabajo: Comparte técnicas rápidas que se pueden hacer en la oficina, utilizando
aceites esenciales para aumentar la productividad y reducir la tensión.

GANCHO: “Libérate del estrés con estos 3 pasos...” / “Dile adiós al dolor de cuello en un, dos, tres”
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8. Tips para la mujer
Motivación: Publica frases inspiradoras sobre el poder de lo natural y el emprendimiento,
acompañadas de imágenes de aceites esenciales en uso.

Consejos de empoderamiento: Comparte estrategias sobre cómo las madres pueden equilibrar la
vida familiar y el negocio, utilizando aceites para su bienestar emocional.

GANCHO: “Lo que ellos piensan que queremos vs lo que realmente queremos” / “Mamá de tres pero sin
estrés”



PlataformaDía Tipo de Contenido Copy Hashtags Meta

Lunes

Martes

Miércoles 

Jueves

Viernes 

Sábado

Mes Año

- - - -

-

-

-

-

-

Planeación de contenido semanal

Planeación de contenido

Semana

- - -

- - -


